
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numérique et santé mentale :    
usages et utilité pour le rétablissement des personnes 

concernées par un trouble psychique 
 

Cette matinée vous permettra de découvrir et de comprendre comment 

le développement de supports numériques (réalité virtuelle, applications, 

etc.) peut permettre de faire évoluer l’accès aux soins des personnes 

concernées par des troubles psychiques. 
 

 Mercredi 27 mars 9h                                
Salle du Conseil, Hôtel-de-ville de Fontenay-sous-Bois 

                  

Conférence - débat 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrée gratuite, ouvert à tous 

Inscription : fhodan.maisonprevention@gmail.com 
 

 

Hôtel de ville de Fontenay-sous-Bois,  

salle du Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) 

Esplanade Louis Bayeurte 94125 Fontenay-sous-Bois 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Programme : 

9h à 9h30 

� Accueil et participation au sondage « Et vous, la santé numérique vous en 

dîtes quoi ? » 

9h30 à 12h30 

� Remédiation cognitive par le numérique : une kiné du cerveau pour 

l’insertion sociale et professionnelle, Dr Amado, PH Responsable du centre 

ressource en remédiation cognitive et réhabilitation psychosociale - 

� Télémédecine et santé mentale : une avancée ? Dr Benjenana, Chef du 

Pôle 94G01, CH Les Murets 

� Du bon usage des médicaments : présentation de l’application du réseau 

PIC, Dr Berchot, PH Chef du pôle Médico-Technique, CH Les Murets  

� Cohérence cardiaque assistée par le numérique, une expérience concrète 

menée au CMP (présentation et démonstration avec les participants),          

Dr Lecacheux, Responsable du CMP de Fontenay-sous-Bois, pôle 94G01, CH 

Les Murets  

� Témoignages de personnes concernées utilisatrices (sous réserve) 

� Discussion avec la salle 
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