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Hopitaux de
Saint-Maurice

: Groupe de prévention des escarres des HSM - Maquette : Service Communication des Hopitaux de Saint-Maurice

[c)
o
o
N
)
[0}
kel
2
=1
@©
=
i
c
@©
n
o
e
<
<
[«
:
Q
c
0
o
©
5
>
=}
©
(9]
=}
2
<
¥
[0}
kel
2
3
©
=
-
=
©
w
[0
©
X
=}
@
=
Q.
«©©
I

c
kel
=
o
[
o
c
]
&}



Sommaire Conclusion

Définition . .......... ... ... 3
Nutrition, hydratation : Conseils .............. 4
Prévention ... ...... ..., 5 e AT'hépital ou a domicile,
il est possible de lutter
Nutrition .. .......... ... .. ... 6 contre I'apparition d’escarres.
Dietétique .. ......... .. ... 7 o Les soignants comme les patients
e GEeEE 8 peuvent agir pour lutter efficacement
contre les escarres.
Mobilisation . ......... ... . ... ... ... ... ... 9
: e Unissons nos énergies
Matériels . ... ... . . . .. .. 10 et restons Vigilants_
Conclusion .......... ... .. ... ... 11
Conseils pratiques . ...................... 12

p.2 - Collection Prévention - Hopitaux de Saint-Maurice - N°2/2008 - Escarres Collection Prévention - Hopitaux de Saint-Maurice - N°2/2008 - Escarres - p.11



Definition
L’escarre est une plaie située au niveau
des points d’appui.

Certains matériels

peuvent aider Elle est due a un manque d’oxygéne dans e

. rovoqué par une immobilisation prolongée.
a soulager & quep P g

Le coussin gel
garde en

mémoire la les pressions
forme du corps

ou a mieux répartir

Lit a hauteur
variable avec

reléeve-jambes

electrique

Les personnes augmentent leur risque de
développer une escarre ainsi que les personnes qui
ont un et/ou une
et/ou une

Ce materiel o (@ Certaines escarres surviennent de maniére acciden-

peut étre livré a telle, au cours d’un épisode aigu, d’une maladie ou
domicile sur d’un traumatisme.

prescription

(Achat ou location)




Nutrition, hydratation :
Consceils

La malnutrition, voire la dénutrition, sont des facteurs
favorisant les escarres.

Les conseils présentés ci-aprés ont pour but de
diminuer ces risques par un apport suffisant en pro-

téines et un régime équilibré.

Une diététicienne vous conseillera durant votre
séjour a I'hépital en adaptant votre régime a votre
état de santé (hypertension artérielle, diabéte, poids...)
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Mobilisation

L’appui prolongé favorise I’apparition d’escarres
aussi est-il important de

« se mobiliser en changeant de position régulierement (jour et
nuit), idéalement toutes les 2 a 3 heures

« Surveiller l'apparition de rougeurs
aux points d’appui

« Surveiller les signes d’alerte
(douleur, par exemple)

A
Sacrum

Schion

« Si une ou des rougeurs apparaissent sur votre peau, signalez
le a votre infirmiére ou votre médecin

Trochanter
(couché latéral)

Sacrum

Occiput Talon
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Hygiene corporelle

Favorisez une hygiéne réguliére par :

« Une toilette quotidienne compléte,

« Des vétements et une literie propres et secs,

« Une toilette complémentaire (indispensable) dés que la peau
est souillée.

Utilisez un savon doux et neutre :
« Certains savons peuvent agresser la peau ou la déshydrater,

« Pensez a bien vous rincer et sécher la peau, déelicatement,

« Des produits adaptés peuvent vous étre conseillés par votre
infirmiére, votre médecin ou votre pharmacien.
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Prévention

La personne dgée mange moins qu’elle
ne se dépense !

Souvent

je manque d’appétit

et n’ai pas trés envie

Faire un peu
d’exercice

de manger...

Monter
les escaliers

Aller faire
ses courses

Se promener

Vous avez peu
d’appétit ?

® Prenez des collations
dans la matinée et
Paprés -midi*.
® Surveillez
régulierement votre
poids car une perte
de poids peut traduire
une dénutrition.

Si la nourriture
vous parait fade,
n’hésitez pas ay
ajouter épices et

aromates.

* demandez conseil a votre médecin
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Nutrition Dietétique

Penser a Suivre au mieux ces quelques reperes

Faire 3 repas par jour et Boire régulierement

Fruits et légumes Au moins 5 par jour
e A chaque repas et en cas de

petit creux (godter, collation)
e Frais, surgelés ou en conserve

prendre une collation la matin, dans la journée (1L a 1,5L)
I'aprés-midi ou dans la soirée. sans attendre d’avoir soif.

o — - Pain et autres aliments
céréaliers, pommes de
terre et légumes secs

A chaque repas
et selon P’appétit

Lait et produits laitiers
(yaourts, fromage blanc,
fromage...)

3 ou 4 par jour
Privilégier leur variété

Viandes, poissons
et produits de 3 2 fois par jour
la péche, oeufs

|
‘% 7 | Matiéres grasses -
Q}Y \! ajoutées 8 Sans en abuser
f‘ '\ — &
Produits sucrés

Sans en abuser

Bouger chaque jour,
le plus possible.

Boissons 1 litre a 1,5 litre

de liquides par jour

Se peser une fois par mois
et noter son poids
pour s’assurer qu'’il est stable.
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