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Faut-il respecter le refus de
traitement d’un patient qui
ne pergoit pas le risque vital?

Faut-il tout dire a ce jeune
dont le pronostic s'aggrave ?

Consultation d’éthique clinique

Dott-on envisager des

Comment décider de lLarét de
réanimation de mon enfant st som

sotns palliatifs pour ma

handicap est trop lourd?

wmere qui ne peut plus s'ex-

primer ?
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La Consultation d’Ethique Clinique (CEC) est un dispositif d’aide a la décision, congu pour accompagner les patients, leurs proches

et les équipes médicales confrontés a des choix difficiles du fait des enjeux éthiques.

Modalités d’intervention :

La CEC intervient a la demande d’une personne soignée, d’une
famille, d’une équipe de soin, dans une situation spécifique, en
amont d’une décision médicale, rapidement.

Les consultants rencontrent les médecins, I’équipe soignante, le
patient, les proches le cas échéant, afin de recueillir les avis, les
questionnements de chacun. Ils recueillent les éléments utiles a
la réflexion éthique (biographiques, médicaux, sociaux, fami-
liaux, professionnels, les valeurs morales, religieuses...).

Le staff multidisciplinaire (médecins, juristes, sociologues, phi-
losophes, acteurs sociaux ou associatifs... formés a I'éthique
clinique) élabore un raisonnement éthique. Ce temps de délibé-
ration a pour objet d’explorer les valeurs en présence, d’élargir
le champs de la réflexion au-dela des considérations stricte-
ment médicales, de considérer le meilleur intérét de la per-

sonne .

Les consultants restituent aux différentes personnes consultées
les éléments de la délibération, donnent des orientations, ap-
portent un éclairage pour aider a la décision.

La CEC propose :

Un cadre dans lequel les valeurs individuelles du patient,
celles des soignants peuvent étre entendues et mises en dia-
logue. La délibération favorise une prise de décision équilibrée
et justifiée au plan éthique.

Une méthodologie nécessaire a I'émergence d’une clarté con-
ceptuelle dans des débats moraux complexes. Le raisonnement
éthique prend en compte I'ensemble des valeurs en tension.
L’analyse et la clarification des enjeux porte sur les choix et va-
leurs de la personne soignée, la bienfaisance et la non malfai-
sance a I’égard de la personne soignée, le contexte et les enjeux
sociétaux.

Des professionnels spécifiquement formés a la pratique de
I’éthique clinique. L’équipe de la CEC est composée de méde-
cins, soignants, non soignants, personnes représentant la socié-

té civile.

L’avis de la CEC participe au processus de collégialité qui légitime une décision équilibrée, il n’a pas de valeur décisionnelle.

Il nourrit la dynamique du colloque singulier entre la personne soignée et le médecin.




