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Pôle
gériatrique

 [ Présentation
Le pôle gériatrique accueille des patients 
majoritairement âgés de 75 ans et plus.
Les patients proviennent de courts séjours ou du 
domicile,  polypathologiques, nécessitant une 
rééducation souvent complexe et des soins de 
réhabilitation médico-psychosociale.

 [ Venir dans nos services
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Hôpitaux Paris Est Hôpitaux Paris Est 
Val-de-Marne Val-de-Marne 
Site Saint-Maurice Site Saint-Maurice 
14, rue du Val d’Osne 14, rue du Val d’Osne 
94410 Saint-Maurice94410 Saint-Maurice

Service de SMR gériatriques Service de SMR gériatriques 
situé à l’Hôpital Saint-Camille situé à l’Hôpital Saint-Camille 
2, rue des Pères Camiliens 2, rue des Pères Camiliens 
94360 Bry-sur-Marne94360 Bry-sur-Marne



 [ Une équipe pluriprofessionnelle
Composition de l’équipe
• secrétaires

• gériatres

• infirmiers

• aides-soignants

• agents de service hospitaliers

• cadres de santé

• kinésithérapeutes

• ergothérapeutes

• psychomotriciens

• enseignants en éducation 
physique adaptée

• animateur

• orthophonistes

• diététiciens

• assistantes sociales

 [ Nos patients
Le public
Le pôle gériatrique accueille des patients majoritairement âgés de 
75 ans et plus.

Les pathologies prises en charge
Les services offrent une prise en charge globale et spécifique 
présentant des pathologies et handicaps variés : traumatologiques, 
neurologiques, cardiologiques, chirurgicales…

 [ Les soins
Chaque unité offre une prise en charge pluridisciplinaire centrée sur 
une évaluation somatique, neurocognitive, rééducative et sociale 
des patients en adéquation avec leur projet de vie. A l’issue de ses 
évaluations, en accord avec le patient, les proches, un projet de soins 
se dessine. L’ensemble des professionnels accompagnent le patient 
dans sa reprise d’autonomie, tout au long de son hospitalisation, et 
jusqu’à la réalisation de son projet de vie en favorisant le retour à 
domicile. 
Parce qu’il est complexe d’être aidant, nous proposons des rencontres 
autour de thèmes spécifiques pour mieux appréhender la maladie 
d’Alzheimer et les troubles apparentés.

L’admission dans les unités d’hospitalisation
Les demandes d’admission doivent être adressées par un médecin 
par le logiciel ViaTrajectoire.
Les entrées et les sorties se font tous les jours ouvrables.

 [ Structures d’accueil du pôle
SMR gériatrique site de Bry-sur-Marne
Il constitue l’une des composantes importante de l’offre de la filière gériatrique 
portée par l’hôpital de Bry-sur-Marne :

• 40 lits d’hospitalisation complète sur 2 unités,

• 10 places d’hôpital de jour thérapeutique,

• consultation gériatrique, polyvalente,

• éducation thérapeutique des aidants,

• consultation non programmée.

SMR gériatrique Saint-Maurice
• 18 lits d’hospitalisation complète,

• 12 lits d’hospitalisation complète en UCC (unité cognitivo- 
comporte men tale),

• 9 places d’hôpital de jour,

• équipe mobile gériatrique au bénéfice de l’Hôpital d’Instruction des Armées 
Bégin.

 [ Définitions
SMR
Le service de soins médicaux et de réadaptation prend en charge les patients de 
plus de 75 ans porteurs de polypathologies, incluant des problèmes cardiaques, 
nutritionnels, orthopédiques, post-chirurgicaux, neurodégénératifs, d’autonomie 
au domicile.

UCC
L’unité cognitivo-comportementale est un service dédié aux patients présentant 
des troubles du comportement dans le cadre d’une maladie d’Alzheimer ou 
apparentée déjà diagnostiquée, pour permettre le retour à domicile, ou dans 
une structure substitutive.
Sur la base d’un bilan médico-psycho-social, un programme individualisé est 
proposé au patient et son entourage.

HDJ
L’hôpital de jour gériatrique propose une rééducation après un bilan effectué 
par des rééducateurs spécialisés tout en ayant la possibilité de rester à domicile.
L’hôpital de jour gériatrique permet ainsi de dépister et prévenir les pertes 
d’autonomie liées aux maladies fréquentes du grand âge, notamment la maladie 
d’Alzheimer.


