


Patient et acteur, je participe à la sécurité des soins

Je ne dois jamais toucher à 
mon pansement.

Je ne dois jamais manipuler 
mon cathéter.

Il m’est strictement interdit :

de prendre un bain,

de me baigner dans une 
piscine, en mer, dans un 
lac, une rivière…,

d’aller dans un hammam.

Je garde mes ongles courts.

Je veille à mon hygiène.

Je retire le haut de mes 
vêtements et je mets la 
blouse spéciale de l’hôpital 
avant d’entrer en salle pour ma 
dialyse.

J’avertis rapidement mon 
néphrologue ou mon infirmière 
si le pansement :

s’est décollé, s’est mouillé ou 
s’est sali,

me gratte,

si je ressens une douleur sur 
le trajet du cathéter,

si j’ai de la fièvre ou des 
frissons.

La douche est à éviter.  
Je dois toujours avoir l’accord 
de mon néphrologue pour 
prendre une douche.

Si la douche a été autorisée, le 
pansement doit être 
étanche et protégé par un 
film imperméable.

Jamais Toujours Possible sur prescription

Mon infirmière et 
mon néphrologue sont 

à ma disposition. Je n’hésite 
pas à leur poser toutes 

mes questions.




