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AROMATHERAPIE

Utilisation des composes
aromatiques des plantes,
la plupart sous forme
d’huiles essentielles
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NOS OBJECTIFS

Evaluer I'impact de l'aromatherapie au cours de |'hospitalisation
selon un score de confort composite associant I'évaluation de
I'angoisse et de la douleur.

METHODOLOGIE

»Les patients acceptant I'aromatherapie benéficient d'un questionnaire
durant la premiere semaine de leur hospitalisation.

»En fonction de l'analyse de ce questionnaire : I'équipe choisit le ou les

protocoles d’administration adaptes au patient parmi les 7 valides dans le
service.

»Les soins sont administres au patient le plus régulierement possible de
jour comme de nuit par le personnel forme.

» Tous les 15 jours, une fiche de suivi des differents objectifs est remplie.
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CONCLUSION :

p

Nos premiers résultats ont dépassé nos attentes. Ce projet a
considerablement amelioré le confort des patients et a permis
d'etablir une autre approche du soin pour les soignants.
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ﬂlous souhaitons developper 'aromatherapie sur plusieurs domaines : \

+ Plaies et cicatrisations (massage de cicatrice prévention et traitement
d'escarres)

+ Melange adapté a lusage des kinesitherapeutes (lutte contre I'cedeme
I'inflammation et les contractures)

+ Soins palliatifs (nausees, vomissements, massages)
+ Diffusion désinfectante lors des salles blanches en hémodialyse

kLutte contre les mauvaises odeurs /

https://www.natureetdecouvertes.com/huiles-essentielles-diffuseur


https://www.secretsdemiel.com/blog/reflexologie-auto-massage-des-mains-a-realiser-soi-meme-detendre-et-rebooster-le-corps/
https://www.natureetdecouvertes.com/huiles-essentielles-diffuseur/diffuseur-huiles-essentielles/par-brume/diffuseur-d-huiles-essentielles-hera-97311190
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/stick-inhalateur-aroma-zone
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdistillateur-inox.fr%2Fcategorie-produit%2Fdistillateurs%2F&psig=AOvVaw1ija7ty3c4OOb5k4MbCCi1&ust=1712145777446000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQtaYDahcKEwj4yNeYvqOFAxUAAAAAHQAAAAAQBw
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/stick-inhalateur-aroma-zone
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