
IMPACT DE L’AROMATHERAPIE SUR LE CONFORT DES PATIENTS
PRESENTANT UNE MALADIE RENALE CHRONIQUE 

AU SEIN D’UN SERVICE DE SOINS MEDICAUX ET READAPTATION

AROMATHERAPIE

Utilisation des composés 
aromatiques des plantes, 

la plupart sous forme 
d’huiles essentielles
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METHODOLOGIE

Les patients acceptant l’aromathérapie bénéficient d’un questionnaire
durant la première semaine de leur hospitalisation.

En fonction de l’analyse de ce questionnaire : l’équipe choisit le ou les
protocoles d’administration adaptés au patient parmi les 7 validés dans le
service.

Les soins sont administrés au patient le plus régulièrement possible de
jour comme de nuit par le personnel formé.

Tous les 15 jours, une fiche de suivi des différents objectifs est remplie.
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NOS OBJECTIFS

Evaluer l’impact de l’aromathérapie au cours de l’hospitalisation 
selon un score de confort composite associant l’évaluation de 
l’angoisse et de la douleur.
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SYMPTOMES

Lombalgies
Douleurs diffuses
Zona
Anxiété
Insomnie
Pansements
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A ce jour, le projet s’est étendu en hémodialyse et une 
formation sur site sera prochainement proposée au sein du 
pole.

Nous souhaitons développer l’aromathérapie sur plusieurs domaines :
 Plaies et cicatrisations (massage de cicatrice prévention et traitement
d’escarres)
 Mélange adapté à l’usage des kinésithérapeutes (lutte contre l’œdème
l’inflammation et les contractures)
 Soins palliatifs (nausées, vomissements, massages)
 Diffusion désinfectante lors  des  salles blanches en hémodialyse
 Lutte contre les mauvaises odeurs

Nos premiers résultats ont dépassé nos attentes. Ce projet a 
considérablement amélioré le confort des patients et a permis 
d’établir une autre approche du soin pour les soignants.

CONCLUSION :
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